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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

1. Общие положения. 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №36 

комбинированного вида Кировского района  Санкт-Петербурга (далее ГБДОУ) реализует 

дополнительные    общеобразовательные  программы в соответствии с: 

 Законом РФ от 29.12.2012 года № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

 Законом РФ от 07.02.1992г. №2300-1 «О защите прав потребителей», 

 Законом РФ от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных», 

 постановлением Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 №1441 «Об 

утверждении правил оказания платных образовательных услуг», 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 

«Об  утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей, и молодежи» (далее СанПин), 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций, и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (далее СанПин), 

 иными нормативными правовыми актами, 

 Уставом Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

(далее Устав ГБДОУ) утвержденного распоряжением Комитета по образованию от 

07.09.2015г. № 4474-р, 

 лицензией на осуществление образовательной деятельности (далее лицензия) 

выданной Комитетом по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 

25.10.2016г. № 2262. 

 

 Учебный план по оказанию дополнительных общеобразовательных программ 

разработан с учетом требований вышеуказанных нормативных документов. 

 

2. Режим предоставления платных образовательных услуг по реализации 

дополнительных общеобразовательных программ 

1. Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным планом и графиком проведения занятий в порядке оказания платных 

образовательных услуг в 2023-2024 учебном году, которые разрабатываются и 

утверждаются ГБДОУ самостоятельно. 

2. Режим оказания платных образовательных услуг устанавливается в соответствии с 

СанПинами  и Уставом ГБДОУ. 

3. Продолжительность занятий составляет 10-30 минут: 

с детьми от 2-х до 3-х лет – 10-15 мин. в зависимости от направленности кружка 

с детьми от 3-х до 4-х лет  - 15 – 20 мин.  

с детьми  от 4-х до 5-ти лет – 20-25 мин. 

с детьми от 5-ти до 6 лет – 20 – 25 мин. 

с детьми от 6 до 7 –ми лет – 30 минут 

4. В качестве форм организации образовательного процесса применяются очные  

- игры; 



- занятия; 

- беседы; 

- аудио и видео сопровождение совместных форм взаимодействия взрослого с детьми 

- открытые мероприятия для родителей. 

 

Структура учебного плана 

Структура учебного плана включает специальные учебные занятия в соответствии с 

реализуемыми дополнительными общеобразовательными программами, перечень которых 

формируется на основе анализа запросов воспитанников и их родителей (законных 

представителей). 

       Применяемые дополнительные общеобразовательные программы способствуют 

достижению целей уставной деятельности ГБДОУ. 

К  этим программам относятся: 

 

 «Ритмическая гимнастика»  
(1 занятие в неделю/ 28 занятий в год: 28 – аудиторных часов) 

 Движения под музыку благотворно действуют на психоэмоциональное состояние 

ребенка. Двигательные ритмические движения тренируют мозг. Развивают внимание, 

волю, память, уменьшают проблемы в речевом развитии, способствуют гармоничному 

развитию личности 

 

 «Живопись»  
(1 занятие в неделю/ 28 занятий в год: 28 – аудиторных часов) 

Рисование помогает развитию всех способностей ребенка. Помогает самому ребенку 

развить в себе творческие способности и задатки. 

Использование нетрадиционных способов изображения различных предметов 

способствует еще большему развитию творческого воображения и технических 

изобразительных навыков. 

 

  «Детский дизайн»  
(1 занятие в неделю/ 28 занятий в год: 28 – аудиторных часов) 

 Детский дизайн творческие работы детей помогает развитию всех способностей ребенка. 

Помогает самому ребенку развить в себе творческие способности и задатки. 

Использование нетрадиционных способов изображения различных предметов 

способствует еще большему развитию творческого воображения и технических 

изобразительных навыков. Развивает пространственное мышление 

 

  «Подготовка к школе»  
(1 занятие в неделю/ 28 занятий в год: 28 – аудиторных часов) 

 Способствует общему развитию личности ребенка, т.е. его интеллектуальному и психо-

эмоциональному развитию, а также развитию его мыслительных и психических 

процессов, творчества, логического мышления. Расширяют кругозор, обогащают 

словарный запас ребенка, учит распознавать и понимать эмоции. 

 

 «Веселый пластилин» 

(1 занятие в неделю/ 28 занятий в год: 28 – аудиторных часов) 

 Способствует общему развитию личности ребенка, развивает творчество, мелкую 

моторику рук, пространственное мышление, понятие о цвете, форме предметов. Кроме 

того, лепка  благотворно влияет на нервную систему в целом. 

 

 «Вокально-хоровое пение»  
(1 занятие в неделю/ 28 занятий в год: 28 – аудиторных часов) 



 Способствует всестороннему развитию, т.к. пение является весьма действенным методом 

эстетического воспитания. В процессе изучения вокала дети осваивают основы 

вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, 

познают основы актерского мастерства. 

 

  «Шитье и плетение»  
(1 занятие в неделю/ 28 занятий в год: 28 – аудиторных часов) 

 Шитье и плетение, творческие работы детей помогает развитию всех способностей 

ребенка. Помогает самому ребенку развить в себе творческие способности и задатки. 

Использование нетрадиционных способов изображения различных предметов 

способствует еще большему развитию творческого воображения и технических 

изобразительных навыков. Развивает пространственное мышление 

 

Дополнительные общеобразовательные программы, по которым ГБДОУ №36 

имеет право ведения образовательной деятельности в соответствии с приложением к 

лицензии от 25.10.2016 года, согласованы и приняты для реализации решением 

Педагогического Совета (№4 от 30.08.2023 г.) 

 

Учебный план  

по реализации дополнительных общеобразовательных программ на 

2023-2024 учебный год 

 

Наименование 

дополнительной  

общеобразовательной 

программы 

 

Количество 

Часов в 

неделю 

Групп Часов в неделю 

всего 

«Ритмическая гимнастика 

3-5 лет» 

1 2 2 

«Живопись» 1 4 4 

«Детский дизайн» 1 1 1 

«Подготовка к школе» 1 1 1 

«Вокально-хоровое пение» 1 3 3 

«Веселый пластилин» 1 1 1 

«Шитье и плетение» 1 1 1 

ИТОГО: 7 13 13 

         

 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

 

1. Количество занятий указывается на учебный год. 

2. Количество занятий формируется при обязательном соблюдении санитарно-

гигиенических требований к организации образовательного процесса, 

предусмотренных СанПином. 
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